
Convegno ASMA E SPORT 

Sala Arengo, Comune di Ferrara ore 12 

5 Maggio 2026 

 

Responsabile scientifico: Prof Alberto Papi 

Moderatori: Prof Alberto Papi, Dr.ssa Giulia Gnesini 

Ore 12.00 Apertura: Intervento dell’Assessore allo Sport 

Ore 12.20 Asma bronchiale: definizione, cenni epidemiologici e trattamento 

Dr. Federico Baraldi 

Ore 12.40 Asma bronchiale severo: definizione e nuove prospettive terapeutiche per i pazienti 

Prof. Marco Contoli 

Ore 13.00 Asma e sport: luci e ombre 

Prof.ssa Annalisa Cogo 

Ore 13.20 L’impatto dell’esercizio fisico sulla vita della donna asmatica: oltre l’ostacolo 

Dr.ssa Giulia Gnesini 

Ore 13.40 Discussione 

Ore 13.50 Esperienze di atleti sul campo; quando l’asma non ferma il campione. 

Ore 14.00 Chiusura 
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